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൫൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരി പോഷിദിക്കുകയും പ്രചരിദിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നുതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
ഫീന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിരിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ ഥികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കു വേണി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥരേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കുട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫനങണ്‍ഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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പ്രസ്‌താവന 





ഭഃഖദ്ൂനിഏമായ സം സാരസ്മുദ്രത്തിന്‍െറ തീരമ്ഥല 
കളില്‍പെട്ട്‌ തത്ൃഥികം ക്ലേശിച്ചുഴലുന്ന മത്യ്യജീവിക 
ളടെ പേരില്‍ കരുണതോന്നി, ആദിശങ്കരാചാര്ൃയസ്വാമി 
കഠം മോക്ഷോപായങ്ങളായ വം തൂടങ്ങി 
അനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങഠം നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടള്തു” സുപ്രസിദ്ധമാ 
ണല്ലോ: അവ്‌ അത്ൃന്തം മേധാവികഠംക്കല്ലാതെ, മന്ദബു 
ദ്ധികഠംക്ക്‌* ദുര്‍ഗ്രഹമായേക്കും എന്നു ശങ്കിച്ചു” അല്പപ്രജ്ഞ 
ന്മാക്കപോല്ും അനായ്യാസേന പരമാത്മജ്ഞാനം ലഭിക്കു 
ന്നതിനു ഉതകത്തക്കവണ്ണം സ്വാമികളാല്‍ രചിക്കപ്പെട്ട 
താകുന്നു ഈ തത്ത്വബോധം എന്ന ശാസ്ത്രം. 


: ആത്മാനാത്മവിചാരം ചെയ്‌വാന്‍ . ആരംഭിക്കുന്ന 
വക്ക” ,ഈ, ഗ്രന്ഥം ഏററവും ഉപയോഗപ്രദമാണെന്നു* 
പ്രസ്തൂത, ഗ്രന്ഥം പാരായണം ചെയ്യുന്നവക്കെപ്പാം നിഷ്‌പ്ര 
യാസം ബോദ്ധ്യ൭ ടുന്നതാകുന്നു. പ്രകൃതഗ്രന്ഥം, സദാന 
'ന്ദവിലാസം 3_ഠം വാല്യം 11_, 12.൦ ലക്കം മാറ്ധികം 
യില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തീടടള്ളതാണു*: പുസ്പകത്ര്പേട്ന 
പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുന്നതായാല്‍, വിദ്യാരത്ഥികഠം തുടങ്ങി 
എല്പാവക്കും ഒരുപോലെ _ പ്രയോജവപ്പെടുവാന്‍ ഇടയുള്ള 
- താകകൊണ്ടു ഇതിനെ ലഘുവായ വിലയില്‍ അടിച്ച 
പടപ്പ രടം; 


എന്നു, സകലലോകയോഗക്ഷേമപ്രവത്തകന്‍, 


പ സദാനന്ദസ്വാമി- 





ഉരു വാക്കു” 


ഡ്തനകളം വേനം മാറ കഡഡയയ്ളടം ട്‌ നശിട്ട 


ഒച്ാണ്മിരിക്കസ ഈ മായാലോകത്ത്‌” യാതൊരു ര്യ 








രവുദില്പ്ദേത നടംതിരി ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനഷരക്രെ 
്ലാവ ഒം പരദ്ഫംസ പ്‌ രി പ്രാജേകാചാര്യേനാ യ ബ്രൃഷ്്ശു റ 
സഭാനന്ദസ്വാമി തിരുവഭികളുടെ ഇ ലേഖനം 
പായിച്ചു അതി ല്‍ പുറഞ്ഞിടുു കാരുങ്ങംം അനുഷ്ലിക്ക 

നള ആശ്വസംരന്നെയായെ്‌ എന്നുള്ളതില്‍ സംശയ 
ക്ലി 
ഴ്‌ പകര്‍നുകൊടു യ്‌ ഷ്യ വദ യതലത്തി ലേക 


. ഡ്‌ തിറ രത്മീഷയതയ്യം ഫെത്പവ്യം വള 





ച ശ്വ 





പ റ മവ നു പു ചം മു വ ര ഉത നത്ത്‌ നി ളി 
തട ഫ്ല്പവേരായയം യീധിരതരിത പ്രരപ്പെടത്താരനേ ഉട! 
യയമ്തമാകത്ത ദവ്വെണ്ണും ഈ ല്വേഖനത്ത ന്‌ കത്തണ്ടൊരു 
മവോശടട്ട എന്നു്‌ സമ്മശംസിക്കനനു. 


“എം 


സ്വാമി ചിരാനന്ദഭാരതി. 


സപ ശശ ടക 





തു 


രത്വ്ബോധം 


ര, (ഭാഷാരുധാരേഷിരം) 


ശ്രീഗരുഭേദ്യാ നമഃ ട്‌ 


1: 4 


൩. ധേനചതുഷ്ടയസമ്പന നോമധികാരിണാം മോക്ഷ 
സാധനഭൂതം തത്ത്വവിവേകപ്രകാരം വക്ഷ്യാമഃ (സാധന 
ചതുഷ്ടയസമ്പന്നന്മാരായ അധികാരികഠംക്കു* മോക്ഷസാ 
ധാനമായ തത്ത്വവിവേകപ്രകാരത്തെ പറയാം) 


ചോദ്യം :__സാധനചതുഷ്ടയം കിം? (സാധനചതുഷ്ടയമെ 
ന്നതു്‌ എന്താകുന്നു? 

ത്തരം :_1. നിത്യാനിത്യവസ്തപുവീവേകഃ 2. ഇഹാമുത്രാത്ഥ 
ഫലഭോഗവിരാഗഃ 9. ശമാദിഷട്‌കസമ്പത്തിഃ 4. 
മുമുക്ഷുത്വം ചേതി ॥ (1. നിത്യാനിത്ൃവസ്മുവിവേകം 
2. ഇഹാമുത്രാത്ഥഫലഭോഗവിരാഗം. 3. ശമാദിഷ 
ടകസമ്പത്തി, 3. മുമുക്ഷുത്വം എന്നിവയാകുന്നു.) 


ചോ:__നിത്യാനിത്യവസ്തുവിവേകഃ കഃ? (നിത്യാനിത്യവ 
സ്പൂവി വേകം എന്നതു്‌ എന്താകുന്നു? ) 

ത്തരം; _നിത്ൃയവസ്യ്വേകം |[ബഹ്മ തദ്വൃതിരിക്തം സ്വ്വമ 
നിത്യം | അയമേവ നിത്യാനിത്യവസ്തുവിവേകഃ 


ച 


(ഒന്നായ രബഹ'മം നിത്ൃവസ്തു; അതിന്നസ്ണൃമായവ 
യെല്ലാം അനിതൃവസ്ത പത്തു നിര യാനിത്ൃ 
വസ്മൂവിവേകം. .) 


ചോ:__വിരാഗഃ കഃ? (വിരാഗമെന്നതു" എന്താണു?) 
ള:__ഇഹസ്വരഗ്ഗഭോഗേഷു ഇപ്പാരാഹിത്യം (ഇഹലോക 
പരലോകഭോഗങ്ങളില്‍ ഇച്ഛയില്ലായ“മയാകന്നു.) 


ചോ:__ശമാദിഷട: കസമ്പത്തിഃ കഠ? (ശമാദിഷട്‌കസ 
മ്പത്തിയെന്നതു”* എന്താകുന്നു?) 

ഉ:__ശമോ ദമ ഉപരതിസ്‌തിതിക്ഷാ ശ്രദ്ധാ സമാധാനം 
ചേതി | (1. ശമം; 2. ദമം; 3. ഉപരതി; 4. തിതിക്ഷ; 
9. ശശദ്ധ; 6. സമാധാനം എന്നിവയാകുന്നു.) 

ചോ: __ശമഃ കം? (ശമം എന്നതു” എന്താകുന്നു?) 

ഉ: മനോനിഗ്രഹഃ || (മനസ്സിനെ അടക്കുന്നതാകുന്നു 

ചേോ__ദമഃ കഃ? (ദമം എന്നതു" എന്താകുന്നു?) 

൭:__ചക്ഷുരാദി ബാഹ്യേന്ദ്രിയ നിഗ്രഹഃ | (കണ്ണുരുതലായ 
ബാഹ്യേന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കുന്നതാകുന്നു ) 

ചോ:__ഉപരമഃ കു? (ഉപരതി പു എന്നതു” എന്താ 
കുന്നു?) 

ഉ:__സ്വധരമ്മാനുഷ്ഠാനമേവ || (സ്വധര്‍മമാനുഡ്റാനം 
തന്നെ [സന്യാസംതന്നെ| അതായതു” ബാഹ്യധര്‍മ്മ 

 ങ്ങളില്‍നിന്നും വേര്‍പെടുന്നതുതന്നെ പ്‌ 

ന്നു എന്നര്‍ത്ഥം.) 1 

ചോ:__തിതിക്ഷം കാ? (തിതിക്ഷ എന്നതു” എന്തകുന്നു.?) 

ഉ; _ശിതോഷ്ട്സുഖദഃഖാദിസഹിഷ്ടുത്വം !! (തണുപ്പു, 
ചൂടു, സുഖം, ദുഃഖം ഇവയിലുള്ള സഹനശീലമാക 


3 


'ചോപരശരദ്ധാ കീദ്ദശീ? (ശദ്ധ എന്നതെതന്താകന്നു?) 


 ഉ:__ഗുരുവേദാന്തവാക്യാദിഷു വിശകമാസഃ। ൂശരദ്ധാടഃ (രു 
വാക്യം വേദാന്തവാക്കും മുതലായലയില്‍' ഉണ്ടാകുന്ന 
വിശ്വാസമാകുന്നു ( ശദ്ധ. ന്‌ 


ചോ:._സമാധാനം കിം? (സമാധാനമെന്നതു്‌” ഏഎന്താകു 

ന്നു?) 
ഉ:._ചിത്തൈകാഗ്രതാ പ്രിത്തത്തെ ശവണത്തിലും 
_ ധ്യാനത്തിലും ഏകാഗ്രമായി നിത്തുന്നതാകുന്നു. . 





ചോ:..മുമുക്ഷുത്വം കിം?(രമക്ഷുത്വമെന്നതുു* എന്താകുന്നു. 2 


ഉ:__മോക്ഷോ മേ ഭൂയാദിതീഛാ 1! (രോക്ഷം എനനിക്കുണ്ടാ 
കണമെന്നള്ള ഇപ്തയാകുന്നു. 


ഏതല്‍ ൩ ാധനചതുഷ്ടയം ) തതസതത്വവിവേക 
സ്യാധികാരി ണോ ഭവന്തി || (ഇതത്രെ സാധനചതു 
ഷ്യം. ഇതിനെ പ്രാപിച്ചുവര്‍ തത്ത്വവിവേകത്തി 
ന്നത്‌ അധികാരികളായി ത്തീരുന്നു. 7 


ചോ: _തത്ത്വവിവേകഃട ക? ത്രത്ത്വവിവേകമെന്നത്ു്‌ 
ന 


ഉ:__ആത്മാസത്യസ്‌തദനൃത്സര്‍വം മിത്ഥേതി | (ആത്മാ 
വു" സതൃവും അതിന്നനൃമായതെല്ലാം രിത്ഥ്യയയമെ 
ന്നുള്ള നിശ്ചയ മാകുന്നു. 1 


ചോ:__ആത്മാ ക $? (ആത്മാവെന്നതു" എന്താകുന്നു?) 

ഉ:__സ്ഥൃലസുക്കൃകാര ണശരീരാദ്ധ്യതിരിക്തഃ പഞ്ചകോ 
ശാതീതഃ ൩൯ അവസ്ഥാത്രയസാക്ഷീ സ്പച്ചിദാനശ 
സ്വരൂപഃ സന്‍ യസ്‌തിഷ്ടടതി സ ആത്മാ (സ്ഥൂല 
സൂക്ഷ്മ കാരണശരീരങ്ങാക്ക്‌ അന്യമായി, പഞ്ച 
കോശകങ്ങഠാക്ക്‌ അതീതമായി, അവസ്ഥാത്രയ സാ 


3. 


ക്ിയായി സ്ച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ മായി സ്‌ഥിതിചെ 
യ്യുന്നതു യാതൊന്നാകുന്നുവോ അതത്രെ ആത്മാവു'. ; 


ചോ:_സ പു കിം? ' (സ്ഥുലശരീരമെന്നതു” 
ടു” 
ഉ:_പഞ്ഞ റകൃതപഞ്ചമഹാഭൂതൈട കൃതം സത*കര്‍മ്മജന്യം 
സുൃഖദദാഖാദി ഭോഗായതനം ശരീരം ജായതേ അസതി 
വദ്ധാതേ വിപരിണമതേ അപക്ഷീയതേ വിനശ്യതീ 
തി ഷധഥ്ധീകാരമേതല്‍ സ്ഥൃലശരീരം. (്രഞ്ചീകൃത 
പഞ്ചമഫഹാഭ്ൂതങ്ങളാല്‍ സ്പഷി്‌ടിക്പ്പൈട്ടതും, കര്‍മ്മ, 
ത്താല്‍ ഉണ്ടായതും, സുഖദുഃഖാദ്‌ ഭോഗത്തിന്‌ നിദാ 
നമായതും, ജനിക്കുക, ഇരിക്കുക, വളരുക, പരിണ 
മിക്കുക, ക്ഷയിക്കുക, നശിക്കുക, എന്നീ ആറു വികാ 
4 രങ്ങളോടുകൂടിയതും ആയ ഈ ശരീരം സ്‌ഥൂലശരീ 
രമാകുന്നു. . 





ച്ചോ: _സൂക്ഷയശരരം ക്കിം? (സൂക്ദുശരരം എന്നതു്‌ റ 
കുന്ന) ക 


ഉ: __ അപഞ്ചീകൃതപഞ്ചമഹാ കൂതൈഃ കൃതം സത്കർമ്മ 
ജന്യം സുഖദുഃഖാദി ഭോഗസാധനം പഞ്ചജ്ഞാനേന്ദ്രു 
യാണ പഞ്ചകര്‍മ്മേന്ദ്രി യണ പഞ്ചഃപ്രാണാദയഃ 





്ചൈകം ബൃദ്ധിശ്തൈകാ ഏവം സപ്ൃദശകലാ 
ഭി സഹ യ തല്‍ സുക്ഷ്ൃശരീരം. (അപ 
വഹാഭൂതത്ങഓല്‍ സൃഷ്‌ടിക്കപ്പെട്ടതും, 
കര്‍മമത്താല്‍ $ ഉരയമായേതും. പ 
ഥന്രമായത്ും, ജ്ഞാനേന്ദ്രിദാങ്ങഠം അഞ്ചു, കമ്മേ 
ന്രിയങ്ങഠം അഞ്ച", പ്രാണദ? തംഞ്ചു“, മനസ്സ്‌ 
ഒന്ന്‌ ബുദ്ധി ഒന്ന്‌ ഇങ്ങനെ പതിനേഴ്‌ കലകളോടു 
കൂടിയിരിക്കുന്നതുമാകുന്നു സൂക്ഷ്ൃശരീരം. 








൭ 


ടു ജഞറനേന്ദ്രിയാണി കാനി? (ഞഞന്്്രിയങ്ങം 
എന്താകുന്നു?) 

ഉ:__ശ്രോത്രം, ത്വക്‌, ചക്ഷുഃ, രസനാ, റിം ഇതി 

പഞ്ച ജ്ഞാനേന്ദ്രിയാണി 4 (ശ്രോത്രം, ത്വക്‌, ചക്ഷു 

സ്റ്റ്‌, രസന, ഘ്രാണം നീ അഞ്ചും ലച 

_ ്ങറാകുന്നു. ന) 1 

ചോ: __ ഞാനേന്ദ്രിയാധി ദേവതാഃ. കാഃ , (രഞ്ജനേന്്രിയ 
ങ്ങളുടെ അധിദേവതകഠം എവയാകുന്നു. .) 

ഒ. ___ശ്രോത്ൂസ്വയ ദിഗദേവതാ |ത്വചോ വായുഃ | ചക്ഷുഷഃ 
സൂര്യഃ | രസനായാഃ വരുണഃ | ഘ്രഠാണസ്യ 
അശ്വിനൌ ഇതി ജ്ഞാനന്ദ്രിയ ദേവതാഃ [| 

ചര്രരോത്രത്തിസു ദിക്കും. ത്വക്കിന്നു വായുവും, ക്വക്ഷയ 
സ്റ്റിന്നു സുര്യനും, രസന വരുണനും ഘ്ാണത്തിന്നു? 
അശ.നീകുരാരന്മാര്‍ ഇവരും ദേവതകളാകുന്നു. .) 


ചോ: _ജ്‌മാനേന്ദ്രിയവിഷയാഃ ൭ കേ? (ഞനേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും വിഷയങ്ങഠം ഏവ?) . 


ഉ: __ശ്രോയസ്ൃ വിഷയഃ ശബ്ദഗ്രഹണം ത്വചോ വിഷ 
യഃ സ്തധഗ്രഹണം  ചക്ഷയഷോ വിഷയഃ രൂപഗ്രഹ 
ണം | രസനായാഃ വിഷയഃ രസ്ഗ്രഹണം | ഘ്രാണ 
സ്യവിഡയോ ഗന്ധഗ്രഹണം ! ഇതി. (ശ്രോത്രത്തി 
ന്നു” വിഷയം ശബ്‌ദത്തെ. ഗ്രഹിക്കുക, ത്വക്കിനു" 
വിഷയം സ്തൃശത്തെ ഗ്രഹിക്കുക, ചക്ഷുസ്സിന്നു വിഷ 
യം ത്രൂപത്തെ ഗ്രഹിക്കുക, രസന്റ്കൂു" വിഷയം രസ 
ത്തെ ഗ്രഹിക്കുക, ഘ്രാണത്തിന്നു വിഷയം ഗന്ധത്തെ 

' ഗ്രഹിക്കുക ഇപ്രകാരമാകുന്നു.) പ തി: 


ചോ:__കര്‍ മമ്മന്ദ്രിയാണി കാനി? (കര്‍മ്മേന്ദ്രിയ്ങഠം 


ര. 


൭;__വാക്പാണിപാദപായൂപസ്‌ഥാനീതി പഞ്ചക്ത്മേ 
ന്രിയാണി || (വാക്കു്‌, പഠാണി, പാദം, പായു, ഉപ 
സ്ഥം എന്നീ അഞ്ചും കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠം ആകുന്നു ) 


“ചോ:_കര്‍മ്മേന്ദ്രിയാധിദേവതാഃ കാഃ? (കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങ 
ഉടെ അധിദേവതക്ഠം ആരാകുന്നു? ) 


൭:_.വാചോ ദേവതാ വഹ്നിഃ 1 ഹസ്‌തയോരിന്ദ്ര പാദ 
യോല്വിഷ്ണുഃ | പായോര്‍മൃത്യഃ | ഉപസ്‌ഥസ്യ പ്രജാ 
പതിഃ | ഇതി കര്‍മ്മേന്ദ്രിയദേവതാ [| (വാക്കിന്നു അ 
ഗ്നിയും, പാണിക്കു്‌* ഇന്ദ്രനും, പാദങ്ങഠംക്ക്‌ വിഷ്ണുവും 
പായുവിനു? .(രദത്തി ന്‌ യമനും, ഉപസ്‌ഥത്തി ന്ന്‌ 
പ്രജാപതിയും [ബ്രഹ്മാവയം] ഭേവതകഠം ആകുന്നു. 

ചോ: __കര്‍മ്മേന'്ദിയവര്‍ീഷയദഃ കേ? ക്രര്‍മ്മേന” ദിയ 
ങ്ങളുടെ വിഷയങ്ങട൦്‌ം ഏതുതെപ്പംം 2), 


ട്ട ന്യ 


“൭:__വാചോവിഷയഃ ഭാഷണം പംണ്യോവവിഷയഃ വൂ 
ഗ്രഹണം | പാദയോര്‍വിഷയഃ ഗമനം | പായോര്‍വി 
ഷയഃ മലത്യാഗഃ | ഉപസ്‌ഥസ്യവിഷയഃ ആനന്ദ 
"ഇതി (വാക്കിന്നു” വചനവും, പാണിക്ക്‌ വസ്തക്ക 
ഉടെ ഗ്രഹണവും, പരാദത്തിന്നു നടപ്പും, പായുവിന്നു” 
മലവിസജ്ജനവും, ഉപസ്‌ഥത്തിന്നു' . ആനന്ദവും 
വിഷയങ്ങഠം ആകുന്നു?) ന 


കം 


ചോ:__.കാരണശരീരം കിം? ണിം ന്നതു" 
എന്താകുന്നു?) 


ഉ:__അനിര്‍വാച്യാനാദ്യവിഭ്യാരൂപം ശരീരദ്വയസ്യ ക കാ 
“രണമാത്രം സത്‌ സ്വസ്വരൂപജ്‌ഞാനം നിര്‍വികല്ല। 
സ്വരൂപം യദസ്‌തി തത്‌ കാരണശരീരം |] അനിര്‍ 
 വാച്യയമായും, അനാദിയായും, അവിദ്യാരൂപമായും, 
ശരീരം രണ്ടിനും കാരണമാത്രമജേം ഇരിക്കുന്ന 


കു 


സ്വസ്വരൂപജ്ഞാനമായ നിര്‍വികല്പസ്വരൂപം യാ 
തൊന്നാണോ അതാകിന്നു കാരണശരീരം. .) 


ചോ: --അവസ്‌ഥാത്രൂയം. കിം? (രൂന്നവസ്‌ഥകഠം ഏതാകു 
ന്ന) 


൭; ജാഗ്രല്‍ സ്വപ്യസഘുപ്യയവസഥാ | ജാഗ്രല്‍ , സ്വപ്ലം, 
. സുഷുപ്തി. എന്നീ. മൂന്നാണു- അവകാ. .) 


ചോ:_..ജാഗ്രദവസ്‌ഥാ .കാ? (ഭരാഗ്രഭവസ്‌ഥ എന്നതു: 
എന്നാകുന്നു?) 


ഉ: __ശ്രോത്രാദി ജ“ഞാനേന്ദ്രിയൈഃ . ശബ്യാദിവിഷയാ: 
ജഴഞായന്തേ ഇതി യത സാ ജാഗ്രദവസ്‌ഥാ [(ശ്രോ 
ത്രം മുതലായ ജ“ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളെക്കെമ്മ്ടു” ശബദം 
മുതലായ വിഷയങ്ങഠം അറിയപ്പെടുന്നു എന്ന 
 യാതൊന്നാണോ. അതുതന്നെ ജാഗ്രദവസ ൨. എ) 


ചോ: _ജാഗ്രദധസ്‌ഥാഭിമാനീ കഃ? (പ്രന്മൂത അവസ്‌ഥാ 
ഭിമാനിയായ..ആത്മാവിന്‍െറ പേരെന്ത്‌? 


 ഉ:__സ്‌ ്ഥൂലശരീരാഭിമാനി ആത്‌മാ വിശ്വ ഇതൃപു 
തേ |) (ഈ അവസഘഥയില്‍ സഥുലശരീരാഭിമാനി 
യായിരിക്കുന്ന ആത: മാവു” വിശ്വന്‍ എന്നു പറയ 
പെട്തു 

ചോ:__സ്വപ്യാവസ്‌ഥാ. കാ? (സ്വപ്പാവസ്‌ഥ എന്നതു" 
എന്താണു:?) 


) ഒ:_ ജാഗ്രദവസ'ഥായാം പദൂഷ്ടം യ്ഛുതം തജ്ജഥിത 
വാസനയാ നാദ്രാസമയേ യഃ പ്രപഞ്ചഃ പ്രതിയന 
സാ സ്വപ്ലാവസ്ഥാ. 4] (ഭരാഗ്രദവസ്‌*ഥയില്‍ . കാണ 
പ്പെട്ടവകളാലും കോംക്കപ്പെട്ടവകളാലും മററും ഉണ്ടായ 


8 


രന 


റ 
വാസനയാല്‍ നിദ്രാസമയത്തില്‍ യാതൊരു പ്രപ 

ട്ഞ്ചം സിദ്ധിക്കപ്പെടന്നുവോ തു്‌ സ്വപ്യാവസ്‌ ഥ 
യ 


ക്വോ - _ സ്വഫ്ലാവസ ട്ഥാഭിമാനീ ക്‌്‌ (ഈ അവസ്‌ഥ 
യയടെ അഭിമാനി ആരാകുന്നു?) 


ഉ:__.സുക്ഷ്ൃശരീരാഭിമാനീ ആത്മാ 'ഞ്ഞെജസ ഇത്ൃച്യ 
ന] ലല രുതമാവു” തൈ 
ഇസനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു.) 


ഡം ടം 


യാം റ 


ചോ:__സഷപ്യ്യവസ്‌ ഥാ കാ? (സുഷ ച്യവ്സ്‌ഥയെ ന്നത്ത്‌ 
ല്‌ ) 


നില ന ല്‌" പ്‌ 


കൂ: _..തഹം കിമപി ന ജാനാമി സുഖേന മയ നിദ്രാനു 
ഭൂയതേ ഇതി സുഷ്പ്എ്‌ എദ്ധസ്‌ഥാ 4). (ഞാണ്‍ യാതൊ 
നം അറിയുന്നില്ല. നിദ്ര. ഏന്നാല്‍ സുഖമാകും.വണ്ണം 

ു അനുഭവിക്കുപ്പെടുന്നു എന്ന ;വിചാരത്തിഅ നിദാന 
ടാ 


ചോ: _.സുഷുഫ്്യവസ്‌ഥാടിമാന്നറീ കഃ? , (ഓ അവസ്‌ഥ 
യൂടെ അഭിമാനി ഡി 


വ്‌ നു 


ഉ:__കറരണശരീരാഭിമാനര്‍ , ലം ആത്‌ മദ്പ്പ്രാജ്‌ ഞ ഇത്യച്യ 
മേ 1] (ഈ അവസ യില്‍ കാരണ്ണശരീരാഭിമാനി 


യായ ആതമാവു: പ്രാജ “ഞന്‍ എന്നു പറഠയപ്പെടന്നു. 


പ്‌ _പഞ്ചകോശാഃ കേ? (പരഞ്ചമുകാശങ്ങം, എന്നതു” 
പ്‌ ന്താകുന്നു?) 


ഉ: ത്നന്നമയഃ പ ന പില 
മയം, വിജാഞനേമയം, ആനനമ്യം എന്നിപയകകേ 
ന്ന) നം 


9. 


ചോ __അന്നമയഃ കട? (അന്നമയകോശം എന്നതു". എന്താ. 
ഉ:_. അന്നരസേനൈവ ഭൂത്വാ അന്നരസേനൈവവ്ൃദ്ധിം 
പ്രാപ്യ അന്നരൂപപ്പഥില്യാം യദ്വിലീയതേ തദന്ന 
. യഃ കോശഃ, സ്ഥൂലശരീരം. [| (അന്നരസത്താല്‍, 
ഉണ്ടായി, അന്ധതരസത്താര വ്ൃദ്ധിയെ. പ്രാപിച്ചു" 
 അന്നരൂപപ്തഥിപിയില്‍ യാതൊന്നു ലയിക്കുന്നുവോ 
ര്ധാതാകന്നു അന്നമയകോശം... അതത്രേ. സഥൂലശ 
രരം.) 7: നം ച 


ഷു 
നി; 


ഷ്ചോ:...പ്രാണമയഃ ക$?. പ്രാണമയകോശം എന്നതു” 
എന്താകുന്നു?) ലി 


ഉ:__പ്രണോദിപഞ്ചവായവി, ക നി, 
ചപ്രഠാണമയഃ |, (പ്രാണാദി. അഞ്ചു വായുക്കളും വാ. 
രി അഞ്ചു കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും പ്രാണമയകോശമു.. 

0. ) | 


ക്േയ്_.മന്ോമയാ ദം? (മനോമയകോശം എന്നതു” എന്താ;: 


ക 


പ 


ഒ:__മനശ്ച ഭ്ഞാന്യേന്ദിയപഞ്ചകം ച്ച മിലിതവായോ 
ഭവതി സ മനോമയഃ കോശഃ || (മനസ്സും ജു” ഞാനേ: 
ന്ദ്രിയം അ ഞ്ചുംകൂടിചേന്നതു്‌ യാതൊന്നോ, അതത്രേ. 
പ 


ചോ: _വിജഞാനമയഃ കഃ? (വിജ്‌ഞാനമയകോശം 


ഉ: _ബുദ്ധിര്‍ജ്‌ ളം ച്ച രിലീത്വായോ 
ഭവതി സ വിജ്‌ഞാനമയ കോശ [| (ബുദ?ധിയും, 


10 


ജഞാന്റേന്ദിയം അഞ്ചുംകൂടി ചേര്‍ന്നത്‌ യാതൊ 
ന്നോ അതാകുന്നു വിജ“ഞാനമയകോശം.. 


ചോ:__ആനന്ദമയഃ ക? അയം എന്നതു 
എന്താകുന്നു?) 


ഉ:__ഏവമേവ കാരണശരീര ഭൂതാവിദ്യസോഥദലിനസ 
ത്വ പ്രിയാദിവ്ൃത്തിസഹിതം സത്‌ ആനന്ദമമയഃ 
കോശ; || (ഇപ്രകാരംതന്നെ... കാരണശരീരസ്വരൂപ 
മായ അവിദ്യയിലുള്ള മലിനസത്വം പ്രിയാദിവ്പരരി 
കളോടുകൂടിയതത്രെ ആനന്ദമയകോശം.) 


ഏതല്‍ കോശപഞ്ചകം മദീയം ശരീരം മദീസറഃ 
പ്രാണാഃ മദീയം മനശ്ച മദീയാ ബുദ്ധിര്‍മ്മദിഠം ജ്ഞാ 
നമിതി സ്വേനൈവ ജ്‌ഞായത്തേ തദ്യഥാ മദിയതേവന. 
ജാഞാതം കടകകണ്ഡലഗൃഹാദികം സ്വസ്മാദ്‌ഭിന്നം തഥാ 
വഞ്ചകോശാദികം മദീയത്വേന ജഞാതം ആത്മാ ന ഭവ 
തി॥ (ഈ പഞ്ചകോശങ്ങഠം എന്‍െറ ശരീരം, എറെറ 
പ്രാണന്‍, എന്‍െറ മനസ്സ്‌, എന്‍െറ ബുദ്ധി, എന്‍െറ 
ജ്‌ഞാനം എന്നു” തന്നാല്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. എപ്രകാരം 
എനേറതെന്ന പ്രകാരത്തില്‍ അറിയപ്പെട്ട കടകം, കുണ്ഡ 
മ്മം, വീട മുതലായവ അറിയുന്നവനായ തന്നില്‍നിന്ത്‌ 
അന്യമായിരിക്കുന്നുവോ, അതിന്‍വണ്ണം പഞ്ചകോശം 
മുതലായവയും എന്‍േറതെന്നുള്ള രീതിയില്‍ അറിയപ്പെട 
ന്നതാകകൊണ്ടു”്‌ അവ ആത്‌മാവാകുന്നതല്പ.) 


ചോ:_..ആത്‌മാ തരഹി കഃ? (അപ്രകാരമെങ്കില്‍ ആത്‌ മാ 
വിന്‍െറ സ്വരൂപം എന്താകുന്നു?) 

ഉ:__സച്ചിദാനന്ദരൂപ്] (സച്ചിദാനന്ദ ന്ത ഇ: 
ആനന്ദം] സ്വരൂപമാകുന്നു.) 
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ചോ:_സല്‍ കിം? (സത്ത എന്നതെന്തകുന്നു?) 
ഉ: മ പാ തിഷ്തിതി സത (മുന്നുകാലങ്ങ 

ളിലും നില്‍ക്കുന്നതേതോ അതാണു്‌ സത്തു.) 
ചോ:__ചില്‍ കിം? (ചി; ത്മ എന്നതെന്താകുന്നു?) 
൭:__ജ“ഞാനസ്വയ്ര ച്ചു ്‌കമൊാനസ്വരൂപം ആകുന്നു.) 
ചോ:__.ആനന്ദഃ കഃ" (ആനന്ദം എന്നതെന്തകകുന്നു?) 
ഉ:_.സുഖസ്വരൂപ്യ] (സുഖസ്വരൂപമാകുന്നു. 

ഏവം സച്ചിദാനന്ദരുപം സ്വാത്‌മാനം വിജാനി 
യാത[4 (ഇപ്രകാരം സച്ചി ദാനനരൂപനായ ആത്മാവി 
നെ അറിയേണ്ഞം കുന്നു. 


“അഥ ചതുര്‍വിംശതി ന വ 
നി്‌ (ഇനി രം; തത്വോല്ത്തിയുടെ ക്രമ 
ത്തെ പറവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. .) 


“ബ്രഹ്മാശ്രയാ ളള ഗുണാത്മികാ ദായാ 
അസ്തി! തത ആകാശഃ സംഭ നയ ആകാശാദ്വായുഃ, വായോ 
സ്നേജഃ, തേജസഃആപഃം അദ “ഭ്യഃപ്ൂഥിവീ ഏതേഷാം 
പഞ്ചതത്വാനാം മദ്ധ്യേ, ആകാശസ്യസാത്വികാംശാ 
ഛോത്രേന്ദ്രിയം സംഭൂതം! വായോഃ. സാത്വികാംശാത്‌ 
ത്വഗിന്ദ്രിയം സംഭൂതം! അഗ്നേ; സാത്വികാംശാച്ചക്ഷു 
രിന്ദ്രിയം സംഭൂതം | ജലസ്ൃ - സാത്വികാംശാദ്രസനേ 
നിയം സംഭൂതം, പൃഥിവ്യാഃ സാത്വികാംശാദഘ്രാണേ 
ന്ദിയം സംഭൂതം [| ഏതേഷാം പഞ്ചതത്വാനാം സമഷ്ടിസാ 
ത്വികാംശാന്മനോബുദ്ധ്ൃഹങ്കാര ചിത്താന്തകരണാനിസം 
ഭൂതാനി സങ്കല്പവികല്ലാത്മകം മനഃ। നിശ്ചയാത്മികാ ബു 
ദ്ധി അഹം കത്താ അഹങ്കാര ചിന്തനകത്തു ച്ചിത്തം! 
2നസോദേവതാ ചുന്ദമാഃ ബുദ്ധേര്‍ബ്രഹ്മ। അഹങ്കാരസൃ. 
൯331 ചിത്തസ്യ വാസുദേവഃ[[ (ബ്രഹ്മത്തെ ആശ്രയിച്ചിട്ട” 


12. 


സത്വരജസ്തമോഗുണസ്വരൂപമായിട്ടുളള മായ വത്തിക്കുന്നു. 
അതില്‍നിന്നും ആകാശവും. ആക ൭ അനിന്നു വായ 
വും, വായയവില്‍നിന്നു നേജസ്സം തേജസ്സു 'ല്‍ന ന്നു: അപ്പം 
അപ്പില്‍നിന്നു പൃഥിവിയുയം ഉണ്ടായി. ഈ അഞ്ചു തത്വ 
്ങാാക്കുള്ളില്‍ ആകാശത്തിന്‍െറ സ്ധാത്വികാംശത്തില്‍നി 
ന്നു ശ്രോത്രേന്ദിയം ഉണ്ടായി. വായയപിന്‍െറ സാത്വികാം 
ശത്തില്‍നിന്ന ത്വഗിയന്ദിയം ഉണ്ടായി. അഗ്നിയുടെ സാ 
ത്വികാംശത്തില്‍നിന്നു ചക്ഷുരിയന്ദ। ധം പ്ണ്ടായി. ജലത്തി 
ന്‍െറ സാത്വികാംശത്തില്‍നിന്നു രസന്നേന്ദിയമുണ്ടായി. 
പൃഥിവിയുടെ സാത്വികാംശത്തില്‍സനിന്നു ്രാണ്ബേന്ദിയ 
മുണ്ടായി. ഈ അഞ്ചു തത്വങ്ങളുടെ സമഷ്ടി സാത്വികാ ശ്‌ 
ത്തില്‍നിന്നു മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കുരെം, ചിത്തം എന്ന 
 അന്തഃകരണങ്ങളണ്ടായി. ' സങ്കല്പവികല്പസാരൂപമായ്തു 
മനസ്സ്‌, നിശ്ചയസ്വരൂപമായതു ബുദ്ധി, ഞാനെന ഭാവ 
ത്തിനു” ആസ്പദം അഹങ്കാരം. ചിന്തയെ ചെയ്യുന്നതു ചി 
ത്തം. ഇവയില്‍ മനസ്സി ന്നു ച്യന്ദനും, ബുഭ്യിക്കു ബ്രഹ്മാവും, 
അഹങ്കാരത്തിനു രദ്രനും, ചിത്തത്തിനു വ്വയുവും .ഭേവതകം൦ 
ളാകുന്നു.) പ ക" പ $$ 


ഏതേഷാം പഞ്ചതത്ത്വാനാം മദ്യ, ആകാശസ്യ. 
 രാജസാംശാദ്വധാഗിന്ദിയം സംഭൂതം! വ6യോരാജസാംശാ 
ത്‌ പാണീന്ദ്രിയം സംഭൂതം ! വഹേഃ രാജസാംശാത പ്രാ 
ദ്രേന്ദിയംസംഭൂതം || ജലസ്യ രാജസാംശാത്‌ 'ഉപസ്ഥ്യേന്ദി 
യം സംഭൂതം[| പൃഥിവ്യാട രാജസാംശാദഗുദ്യേന്ദിയംസം 
ഭൂതം [| ഏതേഷാം സമഷ്ടി രാജസാംശാര്‍ ടപഞ്ചപ്രാണാ 
സംഭൂതാഃ। ഏതേഷാം പഞ്ചതത്ത്വാനാം താമസാംശാത? 
പഞ്ചീകൃതപഞ്ചതത്ത്വാനി ഭവന്തി! (ഇയ അഞ്ചു തത്ത്വ 
 ഞ്ങാംക്കുള്ളില്‍ ആകാശത്തിന്‍െറ രാജസാംംശത്മില്‍നിന്നു 
 വാഗിന്ന്ദിയവും, വായുവിനെറ രാജസാംശത്തില്‍നിന്നു 
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പോണീരദിയവുംം അഗ്നിയുടെ ,രാജസാംശത്തില്‍നിന്മ 
പാദ്ദേന്ദിയവുംം ജലത്തിനെ രാജസാംശത്തില്‍നിന്ത 
കപെസ്വോന്ദിയവും , പൃഥിവിയുടെ രാജസാംശത്തില്‍നിന്നു 
ഹദേന്ദിയവും ഉണ്ടായി. ഇവയുഭെ സമഷ്ടിരാജസാംശ 
ത്തില്‍നി പഞ്ചപ്രാണള്‍ ഉണ്ടായി. ഈ അഞ്ചു തത്ത്വ 
ത്ത്വഞ്ങം യാ 


ചോ.....പഞ്ചികരണം കഥം? പ്രഞ്ചീകരണം എപ്രകേകാ 
കുന്ന) 


നയ ര ഹോട താമസാംശസ്വ്രൂപ 
കമേകമേകം ഭൂതം ദ്വിധാ വിഭജ്യ ലകമേകമദ്ധം 
പൃഥക്‌ തൂഷ്ണ്‌ംവ്ൃവസ്ഥാപ്യ അപഭകപരമഭ്ലം ചതു 
ദ്ധം വിഭ സ്വാദ്ധാദന്യഷ്വദ്ധേഷു സ്വഭാഗം തൃഷ 
യം സംയോജനീയം, തഓ പഞ്ചീകരണം ഭവതി| 
ഏതേഭയഃ പഞ്ചീകൃതപഞ്ചമഹാഭൂതേപ്യഃ സ്ഥൂല 
ശരീരം ഭവതി; ഏവം പിണ്ഡബ്രഹ്മാണ്ഡയോരൈ 
ഖ്യു സംഭൂതം] (ഈ പഞ്ചമഹാഭ്ൂതങ്ങളുടെ ത്താമ 
സാംശള്‍ സ്വരൂപമായ ഓരോ ഭൂതത്തേയും രണ്ടായി 
ഭാഗിച്ചു” അവയുടെ ഒരോ പാതിയെ വേറെ യഥാ 
സ്ഥിതിയില്‍ വച്ചു", മറെറ ഓരോ പാതിയേയും 
നന്നാലാക്കി ഭാഗിച്ചു” തന്‍െറ പാതീകഠംക്ക്‌ അന്യ 
മായ പാതികളില്‍ തണ്‍െറ ഭാഗങ്ങഠം നാലിനേയും 
കചര്‍ത്തുകൊള്ളേആണ്ടതാകുന്നു. അപ്പ്യോഠം പ്ഞ്ചീകര 
ഓരം വിക്കുന്ന. ഈ പഞ്ചകൃതപഞ്ചമഹട്രേതങ്ങ 
ഓില്‍നിന്നും സ്ഥലം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇപ്രകാരം പിണ്ഡ 
ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങരംക്ക്‌ ഐക്യമുണ്ടായി.) ി 
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ഹിം 


ചോ:_.ജീവഃ കഃ? കശ്ചേശ്വരഃ? (ജീവന്‍. ഏന് വി 
ഈശ്വരന്‍ എന്നതെന്തു?) ന 


ഉ:__സ്‌ഥൂലശരര്‍്‌രാഭിമാനീ ജീവനാമകം ബ്ല ശ പ്രത 
ബിംബംഭവതി[[ സ ഏവ ജീവഃ പ്രകൃത്യാ ന്‌. പസ്ത്ാത്ത്‌ 
 ഇരശ്വരം ഭിന്നത്വേന ജ്ഥിനാതി[]! അറീറ്ഡ്യോപാരര്‍റം 
സന്‍ ആത്‌മാ, ജീവ ഇതദ്ലച്ൃകത്യ[ 10..മയാബാധിര്‍ട 
സന്‍ ഇരശ്വര ഇത്യച്യതേ[] ഏവം, രൂപപാധടേദാടേജ 
വേശ്വരഭേദദൃഷ്ടിര്യാവത്‌ തിഷ്യതി നത 
ല്‍; "ണാദീരൂപസംസാരോ ന നിവര്‍ത്ത്ത്]! തിസ്പ്റാല്‍ ക 
 രണാന്നജീവേശ്വരയോര്‍ ഭേദബുദ്ധിഃ സ്വീകാര്യാ. 


(സ"ഥൂലശരറരാഭിമാനിയായ,, ജീവന്‍ ബ്രഹ്മര്ത! 
[) 


ന്‍െറ പ്രതിബിംബമാകുന്നു. ആ ജ്റീവന്‍ സ്വഭാവേന 
 ഇരശ്വരനെ തനിക്കന്യമായി; അറിയുന്നു. അവിദ്യോ 
പാധികനായ ആതമാവാണു* ജീവന്‍. മായോപാ 
ധീയോടുകൂടിയ , ആത്‌" മാവു“ ഇരശ്വരനെസ്ധ പറയ 


പ്പെടന്നു. ഇപ്രകാരം, ഉപ്പാധ്യിഭേദത്താല്‍ , വേശ്വര 


) 'മേദദ്ദഷ്ടി എത്രകാലം, ഇരിക്കുന്നുവോ, അത്രയുംകാലം 
ജനനമരണാദി സ്വരൂപമായ. സംസാരം നിവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ ജീവേശ്വരഭേദബ്ുള്ി. ജീ 
വന്‍ വേറെ, ഈശ്വരന്‍ വേറെ എന്നുള്ള ജ“ഞാനം ] 


സ്വീകരി, ക്കത്തക്കതല്ല. 


നനു സാഹങ്കാരസ്യ കിഞ്ചിജഞസ്യ ജീവസ്യ നിര 
ഹങ്കാരസ്ധ്യ സര്‍വജ“ഞസ്ൃശ്വരസ്യ ച തത്ത്വമസീതി 
മഹാവാക്യാത്‌” കഥമഭേദബുദ്ധിഃ സ്യാത്‌ ഉഭയോവ്വി 
രദ“ധധര്‍മ്മാക്രാന്തതചാത; ഇതിചേല്‍;. നഃ; സ്‌ഥൂലസൂ 
ക്ഷൃശരീരാഭിമാനീ ത്വംപദവാച്യാത്ഥഃ; ഉപാധിവിനിര്‍ 
മ്മുക്തം സമാധിദശസമ്പന്നം ശുദ്ധം ചൈതന്യം ത്വം 


൭ 


പദലകഷ്യാത്ഥഃ ഏവം സവ്റൂജഞ്ത്വാദിവിശിഷ്ടു ഇരുശ്വമ 
ശത്‌പദവാച്യാര്‍ത്ഥഃ[[ ഉപാധി ശ്ജൂന്യം ശുദ്ധ നം 
തത്‌പദലക്ഷ്യാര്‍ തഥാ! ഏവം ച ജീവേശ്ചരയോഃ കൈ 
തന്യശൂപേണാഭേദേ ബാധകാഭാവഃ[ (ഇരിക്കട്ടെ; അങ്ങി 
ഒനെഡഡയാല്‍ അഹക്കാരത്തോടുകൂടിയ കിഞ്ചിജ്്‌ഞനായ 
ജാവനും [ അഹാങ്കാ ഹിതനും, സര്‍വജ്ഞനുമായ ഈശ. 
മന്ത്രം, വിരുദ്ധധര്‍മ്മം കാണുന്നതിനാല്‍ തത്ത്വമസി [॥ 
ഏറ മഹാവാകടുത്താല്‍ ഏങ്ങിതെയാണ്മ്‌ അഭേദജ* ഞാന. 

മുണ്ടാവാന്‍ പ്പോകുന്നതു”; എന്നാണെങ്കില്‍ അപ്രകാരമല്ല, 
സ്മഥൂലസുക്ഷുശരീരാഭിമാനര്‍ത്വം പരഭവാച്യാര്‍ത്ഥവുംം 
ഉപാധിയില്‍നിന്നും വേര്‍പെട്തും, സമാധിദശയെ പ്രാ 
പിച്ചത്രാധയ ശുുദ്‌ധചൈതന്യം ത്വംപദലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥവുമാ 
കുന്നു. ഇപ്രകാരം സര്‍വജ്‌ഞെത്വം മൂുതലായവയോടുകൂ 
ടിയ ഇരശ്വരന്‍, തല്‍പദവാച്യാര്‍ത്ഥവും, ഉപാധിരഹിത 
ശുദ്ധചൈതന്ദും തല്‍പദലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥവും ആകുന്നു. ഇങ്ങ 
നെ ജീവേ ശ്വുരന്മ ക്ക്‌, ചൈതന്യരൂപമായി അഭേദം പറ 
യുണ്രതിന്ന ബാധകമില്ല..) നം 


ഏവം ച വേദാന്മവാകൈ്യൈട സദഗൃരൂപദേശേന ച 
സര്‍രവേഷ്ചവപ ഭൂതേഷു യേഷാം ബ്രഹ്മബുദ്ധിരുല്ലുന്നാ 
തേ ജീവനുക്താ ഇതൃരത്ഥഃ। (ഇപ്രകാരം വേദാന്മവാകൃ 
ങ്ങളാലും, സദ്‌ഗുരൂപദേശം കൊണ്ടും ഏല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും 
ഏവക്കു” ബ്രഹ്മബുദ്ധി (അഖണ്ഡസച്ചിദാനനദ്ബ്രഹമചൈ 
തന്യംതന്നെ സര്‍വ്വവുമെന്ന നിശ്ചയം] ഉണ്ടാകുന്ന വോ 
അവര്‍തന്നെ ല്പം താല്പര്യം.) 


ചോ:_ നനു ജീവയുക്തഃ കു (ഭദവയുക്തനെന്നതു" ആരാ 
മി) 
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൭.._.യ്മര ദേഹോ റഹ്മം പുരുഷോ (ഫാം ബ്രാഹ്മണോ 
ളം ത്തേ (ഹെ റീതര്‍ ദൂ്മന്ദിശ്ധയഡ്യഥാ ന്ദ 





ക ന്ന ശൂദ്രഃ. യ പ്രഫ, കം ന്ന 


കം 





അആഅസംഗ: സ്വച്ഛ്ര്‍രാനന്ദസ്വരൂപാ പ്രകാശരൂപഃ 
സ്സവ്യാത്മമ്യമേ* ഛി രത പ സ്ലീതി ദൂഡന്‌ 
മേരജഞെയേവാന൯ ജ്വന്മുക്തഃ; 







മാാഹംസ്തുതൃപരോകാടഞാനേയ നിബി 


ത്സ ഥു; നിമ സ്സ 


ത്‌ ം ഹം തെന്റ, 


്ബുഫ്ഷേണന്‍ല്‍ ഞാന്‍ ല്യധ൯ ഞാന്‍, 


ര 
ഷം പ 


പര്ഷന്‍ ഞ്ഞു 





പം ദ്വ, ഞോന്‍ ബ്ബ്യാഹ്മ 





ണ്ണന്നല്ലു; ആ മൂത്ദ്രന്‍ അല്ലു; ഞന്‍ പുരുഷന്‍ അല്ലു; 
സ അസ്ധംഗ സച്ച ദാനയ ൩. പുകാശ സ്ധവ്ല്ന്തര്യാ 





മിതമായ ചി ദാകാശസ്വരപന്‍ ഭക. ഏന്ന്‌ ദരൂഡഃ 
സനിഞ്ഥയുംകാരമമയ അപരേോക്കാതാനേത്തോടുകൂടി 
പ്രയം, ബ്രുഹ്മംതന്നെ തോന്നു രപേരോക്ഷ 
ജഞ്തോന്നത്താശ സകല കര്‍മ്മബന്ധക്കളില്‍നിനും 
വേര്‍പെട്ട വന്തണ്ട്‌ ജര്‍വരക്തനെ ന്ന്‌ പരയ്മപ്പെട 
വത്‌, 





ചേര... ര്‍്മാണ്‌; ക്ുതീവിധായസി സ്ഥ ; കര്‍്ത്തത്ങാം 
ജി ഫിഗമാകം്തു 

ഒ.......അഗായീസത്ഞതിഛപ്പുരേബ്‌ധഡോ തിീവിധാനീ്‌ 
സാത്ു ്ആഗാമി, സമ്ചിതം., പ്രാരബ്‌ധം എന്നത്‌ 





ന പ 


മുത്തി പ്‌ ര ആകത്ത .) 


ച്ച. .....ആഗ്ാമി ത്മ ക്കം (ആഗാ ്യെന്നത്തു പമ 
പന്ത്‌? 
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ഉ:_.ജഞാനോതപത്യനന്തരം ജ“ഞാനിദേഹകൃതം പൂ 
ം ണൃപാപരൂപം കര്‍മ്മയദസ്തി തദാഗമ'ത്യഭിധീയ 
ത (ജ“ഞാനത്തിന്‍െറ ഉത്‌പത്തിക്കുശേഷം ജ്‌ഞാ 
നിയയുടെ വത്തമാന ദേഹത്താല്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്ന പുണ്യ 
പാപമായ കര്‍മ്മം യാതൊന്നോ അതത്രേ  ആഗാമി 
ഏന്നു പറയപ്പപെടുന്നതു”്‌ .) ന വ | 
ചോ:__ സഞ്ചിതകര്‍മ്മ' കിം? (സഞ്ചിതകര്‍മ്മമെന്നതെ 
ന്താകുന്നു?) 


കം __ അനന്തകോടി ജന്മനാം ബീജഭൂതം സത? യല്‍ പം ര്‍മമ 
ജാതം തിഷ്ടതി തത്സഞ്ചിതം ജ “ഞേയം |], (അനന്ത 
കോടി ജന്മങ്ങഠാംക്കു കാരണരൂപമായി മുമ്പു്‌ ആജ്ജി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള , കരമ്മസമൂഹം യാതൊന്നൊ അതു 
സഞ്ചിതമെസ്ന്‌ അറിയപ്പെടണം. 1] ു 


ചോ:__(പ്രാ൪ബ്‌ധകര്‍മ്മകിം 7 (പ്രാരബ്‌ധകര്‍മ്മമെന്ന 
ത്‌ എന്താകന്സ) ് 

ഇ :__ഇദം ശരീരമുത്‌പാദ്യ ഇഹലോകേ ഏവം  സുഖദുഃഖാ 
ദിപ്രദം യല്‍ കരമ്മ തല്‍ പ്രാരാബധം[) . (ഈ ശരീര 
ത്തെ ഉണ്ടാക്കി ഈ ലോകത്തില്‍ ഇപ്രകാരം :സുഖദുഃ 


ഖാദി കളെ തരുന്ന കര്‍മ്മം യാതൊന്നോ' അതു രി 
ബ്‌ധമാകുന്ഥ.) 


ചോ: _ പ്രാരാബ”ധം കര്‍മ്മ കേന നഷ്ടം ഭവതി? പ്പ 
ബ്‌ധകര്‍മ്മം എങ്ങിനെ നശിക്കുന്നു?) 


ഒ:__ഭോഗേന നഷ്ടം ഭവതി ട്പ്രാരാബ്‌ധ കര്‍മ്മണാം 
ഭോഗാദേവക്ഷയഃ?? ഇതി (പ്രോരാബ്‌ധ കര്‍മ്മ 
ങ്ങഠാക്കു നാശം ഭോഗംകൊണ്ടേ ഉണ്ടാകുന്നുള്ള* 
എന്നതിനാല്‍ പ്രാരാബ'ധകര്‍മ്മം ഭോഗത്താല്‍ നഷ്ട 
മാകുന്നു. 


ലി 
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ചോ:__തഹിസഞ്ചിതം കര്‍മ്മ കേന നശ്യതി? (അപ്രകാ 
രമായാല്‍ സങഞ്ചിതകര്‍മ്മം രണ ര; നശി 
ക്കുന്നു?) ॥ 
ഉ:-_സഞ്ചിതം കര്‍മ്മ ബ്രഫ്ൈവാഹമിതി നിശ്ചയറത്മ 
കജ“ഞാനേന നശ്യതി || (സഞ്ചിത കര്‍മ്മം ബ്്മം 


തന്നെ ഞാനെന്നുകൂളു നിശ്ചയസ്വരൂപമായ ജൂ ഞാന 


വ്‌ 
ത്താല്‍ നശിക്കും. .) 
പ്പു 


ചോ-__.ആഗാമി കര്‍മ്മ കേന നശ്യ ന ശി കര്‍മ്മം 
ഏതൊന്നിനാല്‍ പ പ ആട്‌ 
ഉ:__ആഗാമി കര്‍മ്മാപി ജ“ഞാനേന നശ്യതി | കിം ച 
'ആഗാമി കര്‍മ്മണാം നളിനീദളഗത്ജലവല്‍ ജ്ഞാ 
നിനാം സംബന്ധോ നസ്കി 1) (ആഗാമികര്‍മ്മവും 
ജ്ഞാനത്താല്‍ നശിക്കും. മാത്രമല്പം താമരയിലയി 
 ശ്ുള്ള വ്വെള്ളംപോലെ ആഗാമികര്‍മ്മ്ത്തിന്നും ജ്‌“ഞാ 
നിക്കും സംബന്ധമില്ല.) 
ചോ:__തഹാിജഞായിനാം പുണ്യപാപയോഃ (കാ ഗതിഃ? 
ച്(്അങ്ങിന്മെയായഠല്‍.അവരാല്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്ന പുണ്യ 
പാപങ്ങാംക്കുള്ള ഗതി - എന്താകുന്നു?) 
ല്‌ ജ്‌ഞാനിനം: സ്തുവന്തി: ഭജന്തി അര്‍ച്ചയന്തി താന്‍ 
പ്രതി ജ്‌ഞാനികൃതം ആഗാമിപുണ്യം ഗച്ചതി॥। യേ 
ജ്‌ഞാനിനം നിന്ദന്തിദ്വിഷന്തിംദഃഖപ്രദാനം കവ്൮വ 
ന്തി, താന്‍ പ്രതിജഞാനികൃതം സവ്വം ആഗാമി ക്ര 
യമാണം യദവാച്യം കമ്മ പാപാത്മകം തദ്‌ഗച്ചുതി [| 
(ര“ഞാനിയെ ഏവര്‍ സ്തൃതിച്ചു' പൂജിച്ചു” അച്ചിക്കുന്നു 
എ വേ അവരെ ജ്‌“ഞാനിചെണ്യു ആഗാമി പുണ്യവും, 
ക ്ഞാനിയെ ഏവര്‍ നിന്ദിച്ച, ദ്വേഷിച്ചു ദുഃഖത്തെ 
ഥന യു മധ. 
കാടുക്കുന്നുവോ അവരെ, ജ്‌ഞാനിചെചെയ്യ സകല 
ആഗാമി പാപവും പ്രാപിക്കുന്നു.) 
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തഥാ ചാത്മാവില്‍ സംസാരം തര്‍ര്‍ത്വാ പ്രഹ്മാന 
ന്ദം ഇഹൈവ പ്രാഷ്ടോതി॥| തരതി ശോകമാത്മാവിദിതി 
ശ്രുതേഃ॥ “തനും തൃജതു വാ കാശ്യാം ശ്വപചസ്യ ഗൃഹേ 
ഥവാ॥ ജ “ഞാനസം പ്രാപ്യതിസമയേ മുക്തോ ൧ സാവിഗ 
താശയഃ" ഇതി സ്മതേശ്ച]! (ഇപ്രകാരം ആത്മാവിനെ 
യറിഞ്ഞവന്‍ [ആത്മജ്‌്‌ ഞാനിയായവന്‍] ദുഃഖത്തെ കടക്കു 
ന്നു” എന്ന ശ്രതിയാലും, ““കാശിയിലോ അഥവാ ചണ്ഡാ.. 
ളന്‍െറ കുടിലിലോ ശരീരത്തെ വിട്ടുകൊള്േട്ടെ ബന്ധമററ 
ഇവന്‍ [ജ്‌ഞാനി] ജ-ഞാനം സിദ്ധിച്ചു കാലത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ മുക്തനായി ഭവിക്കുന്നുവെന്ന സ്‌മൃതിയാലും, ജ്ഞാ 
നി സംസാരത്തെ കടന്നു" ടാ തങ, ബബ 
ഛ്മാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. .) 


ഇതി തത്ത്വബോധപ്രകരണം 
സാമാം 


ശുഭം ഭവതു. 


